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2023 年世界患者安全日主题 

鼓励患者参与患者安全 

Engaging Patients for Patient Safety 

"提升患者的声音！" 

“Elevate the voice of patients!” 

2023 年 9 月 17 日 是 第 五 届 世 界 患 者 安 全 日 ， 本 次 世 界 患 者 安

全 日 活 动 主 题 为 “鼓 励 患 者 参 与 患 者 安 全 ”，旨 在 使 患 者 参 与 自 身

的 护 理 ， 确 保 以 患 者 为 中 心 ， 提 高 患 者 安 全 。

 

 

一、什么是患者安全？ 

患者安全是医疗卫生领域的一门新兴学科，随着医疗系统日益复

杂和医疗机构中患者伤害的增加而出现。其目的在于预防和减少医疗



过程中给患者造成的风险、错误和伤害。该学科的基石是从错误和不

良事件中学习以便不断改进。 

患者安全是提供优质基本卫生服务的根本。其实，大家有一个明

确的共识，就是世界各地的优质卫生服务均应是有效、安全和以人为

本的。此外，为了切实获得优质医疗的好处，卫生服务必须及时、公

平、综合且高效。 

为确保成功实施患者安全策略，必须具备明确的政策、领导能力、

有助于改善安全的数据、熟练的医疗卫生专业人员以及患者对自身医

疗的有效参与。 

 

二、什么是世界患者安全日 

2019 年 5 月，世卫组织所有 194 个会员国在第七十二届世界卫

生大会上承认患者安全是全球卫生重点，核准将每年 9 月 17 日设为

世界患者安全日。 

世界患者安全日的总体目标是提高全球对患者安全的了解，增加

公众对医疗安全的参与程度，促进全球行动以提高患者安全并减少患

者伤害。这一活动日的起源是基于医学的基本原则——“首先，不可

伤害。” 

世界患者安全日的主题每年更新，确定一个重点患者安全领域，

阐明需要在此领域采取行动，以减少可避免的医疗伤害，实现全民健

康覆盖。 



 



三、患者参与患者安全 

2023 年世界患者安全日活动主题是“鼓励患者参与患者安全”，行

动目标包括：在各级各类医疗机构中，给予患者知识，提高患者、家

属和照护人员的参与度，提高患者的安全性。患者是医疗保健服务的

主要受益者和消费者，通过以下方法，可以让患者参与到患者安全中： 

 

1.提供患者教育：提供关于医疗保健服务和安全的教育和培训，

以使患者了解他们的权利和责任。 

2.建立沟通渠道：建立患者与医护人员之间的沟通渠道，使患者

可以随时向医护人员提出问题和疑虑，并及时得到解答和反馈。 

3.促进患者参与决策：让患者参与到医疗保健决策中，例如选择

治疗方案、手术决策等。 

4.鼓励患者自我管理：让患者学会自我管理疾病，包括如何正确

使用药物、如何监测健康状况等。 

5.提供患者反馈机会：让患者参与到医疗保健服务的评估和反馈

中，以帮助医疗机构改进服务质量和安全性。 

6.加强患者权益保护：确保患者的权益得到保护，例如提供隐私

保护、信息安全保护等。 

 

通过以上措施，可以让患者更加积极地参与到患者安全中，提高

医疗保健服务的质量和安全性。  


