
有奖问答|宝安疾控送红包，还能 get 职业病防治技能！ 

原创：  送福利的  宝安疾控  4 月 26 日  

你知道吗？在中国，有几百万人需要跪着生活。 

 

只因为他们得了一种职业病——尘肺病。 

 

尘肺病是 我国头号职业病  

它的规范 名称是 肺尘埃 沉着病  

 

那些在职 业活动 中  

长期吸入生产性粉尘的 工人  

就会很容 易得尘 肺病  

 

由于常年 大量吸 入灰尘  

他们的肺  

会慢慢变 得像石 头一样 坚硬  

成为黑色 的纤维 状  

  

他们无法 劳动、 艰难呼 吸  

一口气喘 不上来  
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就可能会 活活憋 死  

 

而除了恐 怖的尘 肺病  

还有其他 的职业 病  

正在威胁 着我们 的健康  

 

要知道  

国家法定 职业病  

就有 10 大类 132 种之 多  

 

 

职业病听 起来这 么恐怖  

那么，你 知道什 么是职 业病吗？  

职业病是指企业、事业单位和个体经济组织等用人单位的劳动者在职业活动中，因接触

粉尘、放射性物质和其他有毒、有害因素而引起的疾病。 



而多数职业病 

是可以通过 

知识培训、个人防护 

来预防、控制的 

 

《职业病防治法》于 2002 年 5 月 1 日实施，目的是预防、控制和消除职业病危害，

防治职业病，保护劳动者健康及其相关权益，促进经济社会发展。 
 

职业病防治的主要责任在用人单位，用人单位应为劳动者提供符合要求的工作环境，

并采取措施保障劳动者职业健康。 

用人单位必须依法参加工伤保险。 

劳动者应遵守规章制度，接受职业卫生知识培训，做好个人防护，定期进行职业健康

检查，发现身体不适要及时进行诊断和治疗。 
 

 

职业病是完全可以预防的： 

1. 消除和替代，使用无毒物质代替有毒物质，低毒物质代替高毒物

质； 

2. 工程控制，包括隔离、密闭、通风等措施； 



3. 管理控制，改变工作时间和工作制度，对劳动者进行教育培训，

进行职业健康检查，提早发现职业损害等； 

4. 佩戴个人防护用品，保护劳动者身体健康。 

 

2018 年 4 月 25 日至 5 月 1 日  

是国家第 十六个 《 职业 病防治法 》宣传 周  

本次宣传 周活动 主题是  

“健康中国，职业健康先行”  

  

 



本次宣传周旨在倡导和动员全社会共同关注劳动者职业健康，督促用

人单位落实职业病防治工作主题责任，广泛宣传职业病防治知识和健康

工作方式理念，增强劳动者自我保护意识，提高职业病防治机构服务能

力，以实际行动推进健康中国建设。 

宝安疾控为此发起了 

两期与职业病防治法相关的 

有奖问答线上活动： 

 

 

邀您来参与 

 

让我们共同关注劳动者职业健康 

为“共创健康宝安”添一份力 

活动三问： 
 

 
1.问:本次活动持续多久？ 

答：本次活动分两期，第一期的活动时间是：2018 年 4 月 26 日-2018 年 4 月 27 日，第二期活动时间

是：2018 年 4 月 29 日-2018年 4 月 30 日。 

 
2.问：如何参与本次活动？ 

答： 

① 关注本公众号“宝安疾控”关注我们

 



 

② 点击底部菜单栏【有奖问答】进行答题 

  

 

③ 转发分享到朋友圈/微信群后进入摇一摇参与抽奖 

  

注：每个微信 ID 可多次答题，但只有一次获奖机会。 

 

 

3.问:本期活动的题目难吗？ 

答：本期活动题目的答案均可在本文找到哦！ 



 

 

 

别忘了我们此次活动的主题是： 

 

  

 
 

本文链接：https://mp.weixin.qq.com/s/mHeNFc8nMfKghBnNNHY1fw 
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